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L'université de I'association des Amis de La Vie avait cette année pour theme les mutations du paysage médiatique et
des pratiques informationnelles. Cing jours de débats et de tables rondes pour mieux comprendre des enjeux au
cceur de la démocratie aujourd’hui.
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Anne Alombert, philosophe, spécialiste des technologies
numériques

Recommandations automatiques : le piége invisible ?

« Le fait que tout le monde puisse publier du contenu sur les réseaux
sociaux crée un semblant d’horizontalité. Mais trop souvent, on se
demande uniquement si ces plateformes garantissent la liberté
d’expression. Pour moi, la vraie question est celle de la recommandation »,
souligne Anne Alombert, autrice du livre De la bétise artificielle
(Allia, 2025). « L'algorithme de recommandation est le véritable
carburant de la visibilité, congu et développé en toute opacité. » Anne
Alombert plaide ainsi pour plus de transparence de la part de ces
acteurs privés, via un droit au paramétrage pour l'utilisateur ou la
possibilité de choisir entre plusieurs algorithmes. « Nous ne sommes
pas de simples agents comportementaux dotés de réflexes mais aussi des
sujets politiques pourvus de capacités réflexives et délibératives. » C.B.



